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良友資料室

    感謝各方的努力和配合，在這疫情嚴峻的日子，院舍的大裝修工程進度仍然良好。
第一期工程已在農曆新年前順利完成，預期第二期工程在5月4日完成，院方之後會
安排東翼院友搬到西翼居住，並在5月中旬進行最後一期的裝修工程。由於施工範圍包
括廚房和洗衣房，職員無法在院舍內提供膳食和洗衣服務，所以院方會外購服務，確保
院友如常得到合適的服務。如果您對院舍裝修有任何疑問或意見，歡迎聯絡我們。

院舍裝修工程匯報 文：副院長區姑娘

 地下走廊  多功能室

外攜食物溫馨提醒

服務更改通知
    為預防2019新型冠狀病毒病傳播，保障院友及職員健康，本院現時繼續暫停探
訪安排，直至另行通知。院舍部份服務受到影響，例如剪髮和足部護理等，院內小組聚
會和集體活動亦會暫停，但會提供部份社交康樂服務（詳見本刊P.6 - 7）。原計劃在
4月及5月邀請親友參加之活動，例如良友茶聚、家屬會議和旅行等，將取消或延期至
另行通知，請親友繼續留意院方消息。
    院方呼籲各位跟從衛生防護中心的健康建議，時刻保持個人和環境衞生，減少外出
及避免社交活動。祝各位身體健康！

家人表謝意

 已故院友李婉嫦之家人致送感謝咭

    在本院暫停探訪期間，不少家人都
會送來食物供院友享用，透過食物聯繫
彼此之間的感情。為了院友能夠更便利
地享用食物，院方在此提醒各位家屬攜
帶食物的時候︰

1	 請配合院友作息及用膳時間；

2	 預備可即時食用完畢的食物，確保
食品安全。

    多謝各位家屬配合。1



我有話兒話你知

院友馬惠華 :「知足常樂。」

院友陳慈珍 :「天跌落黎當被冚。」

職工楊冬梅﹕「在工作中看到生命的縮寫。」

院友馮粉 :「無可奈何無可奈，恨我郎君未返來。」

文 : 福利助理麥姑娘、李姑娘

    「薑是愈老愈辣」，良友安老院的一班老友記個個都是「辣薑」，他們未必「食

鹽多過你食米」，但人生經驗豐富，懂人情，通世故。這一次，我們邀請了九位院

友分享自己一些人生經驗和體會，聽聽「老人言」，好讓我們不會吃虧在眼前。另

外，我們亦邀請了幾位院舍職員一起分享這個話題，與大家說出自己一些生活感悟的 

「話兒」。

    我小時候家裡做生意，有傭人照顧日常生活；

年輕時候不需要工作，嫁了個顧家好老公，育有五

個子女，現在兒孫滿堂，「我宜家九十幾歲，好滿

足啦，無憂無愁。仲有咩唔滿足?」

    我自小已經接觸天主教，信天主，因為信仰有

了信心，「天跌落黎當被冚。」做人行得正企得正，

「對得住人哋，對得住自己」，更是什麼都不用擔

心。我也是這樣教子女，做好事、做好自己。

    以前在鄉下經常唱歌，這首歌講到衰家婆不斷逼媳婦做苦

工，而媳婦的丈夫去了考試不在家，十分淒慘。至於我自己，

當年結婚由父母主事，我有一個星期都不敢看自己的老公，

「宜家唔興好耐，唔會叫啲後生咁做。」

    在院舍工作了一段日子後，我覺得自己的忍耐力好了不少（笑）。

以前每次朋友問起我做什麼工作時，我都會避談，因為他們對

老人院和老人家有一些誤解，比如說骯髒，其實不全然是這樣。

我覺得很多老人家都很可愛。對自己來說，每個人都年輕過，

老人家曾經有許多貢獻和豐富經歷。當他們細說以前的點滴使

我看到我的現在；他們的現在讓我看到我的將來，很有意思。

這種體會讓我更加珍惜生命。
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院長李偉明 :「用最好的條件培育下一代。」

院友譚瑞珍 :「家庭第一，多關心身邊人。」

院友李春玲 :「出外靠朋友。」

院友何妹 :「兒孫自有兒孫福。」

院友王潤娣 :「平平淡淡就是福。」

    我覺得做父母最希望子女不要行差踏錯，他們

不一定要事業成功，也不一定要超越父母的成就。

但如果子女能靠自己的努力和本事獲得回報，體諒

父母的辛勞，懂得回饋，既是心意也是一份責任。

我也是「捱大」，所以我會盡自己所能，用最好的

資源培育下一代，好讓他們可以走少一些艱難的人

生路。

    我對於子女的教育和管教持開放態度─「自己

顧自己」，即使是結婚這種人生大事，我也不會干涉

太多，因為不是跟我「過人世」。如果兒孫有多餘的

閒錢買零食給我，我已經很滿足、開心。

    雖然現在小孩都已長大成人，各自有自己的家庭，

但我仍然都會掛念他們。我不介意孩子長大後做什麼工

作，只要有空時來探望我就好了。即使現在入住老人院，

家人仍時常「煲啖湯」帶到院舍給我飲。

    我有三個仔一個女，他們都很乖，我不用操心。以

前我在家負責煮飯，子女就去上課，他們做完功課後，

我會給「斗零」他們買腸粉吃，再出街玩耍。平淡的生

活已經很幸福。

    我覺得我們出來社會工作處事時，很多時都要

靠朋友介紹，甚至要貴人指點迷津，所以「出外靠

朋友」很重要。另外，我在教導子女時都會提醒他

們結交朋友的時候要帶眼識人。
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護理員屠美蘭﹕「做人要包容。」

院友林旺新 :「做人要有誠信。」

 院友何玉 :「唔啱講到啱。」

廚師黃火根︰「用心煮好每一道菜。」

保健員劉先玉﹕「常存愛心和耐性。」

    我父親教我做人最重要是有誠信以及不要自大，我

也是這樣教導女兒。我以前在內地工廠工作，當年大家

都怕「教識徒弟無師傅」，彼此之間缺乏信任。有些師

傅若發現學徒「偷師」，會用嚴刑來懲罰他們。當然人

無完美，不可能不曾說謊，但也要憑良心、按本子做事。

    我在院舍為老人家煮菜時遵照健康的原則—少油

少鹽少糖，用心煮好每一道菜。我會與老人家多溝通，

詢問他們對於膳食的意見，反映給上司知道，再作改善。

我喜歡為人煮食，尤其在老人院工作穩定，但如果我放

假就多數會「出街食」。

    護理員的工作需要與不同同事一起合作才能完成，

所以我認為包容很重要的。我做任何事情都會有商有

量，同事之間「講多兩句」可以了解和明白彼此的想法，

形成默契，那麼工作時就更加得心應手。

    當初從事保健員工作因為家中有老人患病，這份工

作可以加深我對病痛的認識，讓我可以把學到的專業知

識更好地照顧家中老人。在院舍工作日子裡，我體會到

如果要做好這份工作，要常存愛心和耐性，收放自己的

脾氣。

    我沒有座右銘可以分享，我也是天生天養。如

果現在要對年輕人講些說話、道理，我認為首先要

顧好自己，有能力就幫助他人。我以前教導小孩，

遇到問題時要先冷靜，不要自亂陣腳，凡事有商有

量。
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    鈣質是一種礦物質，它是人體構成骨骼和牙齒的重要成份。骨骼的鈣質若從組

織中大量流失，骨質密度便會減少，造成骨質疏鬆症。患者的骨質結構變得脆弱，

容易產生骨折現象，造成痛楚及引發其他併發症。因此，人體攝取足夠的鈣質，有

助鞏固骨骼。

以下是一些含豐富鈣質的食物：

豆類製品：

•	食譜中加入豆類製品，如：黃豆、豆腐乾等

深綠色蔬菜：

•	可多吃芥蘭、菜心、芥菜、小白菜、西蘭花等

果仁及種子：

• 杏仁、黑芝麻、奇亞籽等

海產：

•	罐裝沙甸魚 ( 連骨 )、蝦米、小魚乾等

其他要點：

•均衡飲食，攝取足夠的熱量及蛋白質。

•	每人每天最少飲用一杯高鈣奶，同時多吃其他含鈣質豐富的食物。

•	每天曬太陽15分鐘，有助皮膚產生足夠維他命D，幫助鈣質吸收。

•	減少進食含高鈉質 ( 鹽份 ) 食物及醃製食物，例如經加工的肉類、鹹蛋、即食麵、

豉油等，因過量攝取鹽份可能會加速鈣質的流失。

•	應避免飲用含咖啡因的飲品，例如：濃茶、咖啡等，因咖啡因會加速鈣質流失。

奶類製品：

•高鈣低脂牛奶、乳酪、芝士。

•若進食奶類製品後感到不適，可以加鈣豆奶取代牛奶
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    突如其來的一場疫症，彷彿令整個城市停頓了。而本院職員繼續緊守崗位提供服

務。在這個抗疫時期，院舍除了維持起居照顧服務外，亦因應院友需要新增以下社交

康樂服務﹕

    承蒙香港移動通訊有限公司 (CSL) 贊助，院舍於3月正式推出視像通話服務。

若然暫停探訪的安排延長，有關服務也會因應需要有所調整，希望更多家人可以透過

視像通話與院友見多一面，減少思念之苦。

卧  院舍現時暫停集體活動，但一對一的關顧服務仍然繼續。因此，社工部職員每星

期輪流關顧卧床及體弱院友。除了與院友談天外，職員亦會帶同各種認知訓練工具刺

激院友反應，增加院友與人互動機會及訓練他們手眼協調能力。

「和你見一面」視像服務

 「活得自在」

「疫」境下的愛心服務 文︰社工葉姑娘

 笑容是最真摰的對話。即使有些院友不擅表達，部分體弱院友在視像通話過程亦未能給予很多回
應，但是能夠和家人在視像電話中見面，那股溫情已暖在心中。

 一對一的服務讓院友可以專注於訓練活動上，投入參與，享受當中的樂趣。
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    有些院友平時日日出街購物，又會外出嘆下午茶，現在不鼓勵外出，又如何習慣

呢？社工部職員隔天協助有需要院友「叫外賣」。另外，由原本一星期一次的代購零

食服務改為一星期兩至三次，好讓家人減少到院舍的次數，以及減低院友因外出購物

的感染風險。

 「滋味」代購服務

 「午間廣播」

「外賣到啦！」院友個個滿心歡喜接過外賣。

    社工部職員透過院舍中央廣播系統，隔天向院友和職員分享防疫資訊，例如洗手

和戴口罩的正確步驟、坊間搜購防疫物資的新聞等。院友除了可以增加防疫知識外，

亦可獲得外界資訊。院友因此了解到口罩不可以重用，亦明白家人未能探訪的原因。
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