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院舍部門介紹院舍部門介紹
本院主要由 5 個部門組成，包括行政部、社福部、護理部、廚務部、庶務部。我們

希望透過相片，向大家介紹日常工作之情況。

行政部

護理部

廚務部
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每月室內茶聚每月室內茶聚

7、8、9 月份院友生日會7、8、9 月份院友生日會

小組活動花絮小組活動花絮

茶聚讓院友既可以品嚐美味點心及茗茶聚讓院友既可以品嚐美味點心及茗

茶之餘又提供聯誼及溝通機會。在茶茶之餘又提供聯誼及溝通機會。在茶

聚時與院友一起玩遊戲，從而促進院聚時與院友一起玩遊戲，從而促進院

友之間的情誼，建立彼此間感情以及友之間的情誼，建立彼此間感情以及

鼓勵她們於院舍內互相幫助。院友們鼓勵她們於院舍內互相幫助。院友們

都一起享受茶聚開心時光。都一起享受茶聚開心時光。

由於受到疫情影響而未能與院友外出酒樓慶由於受到疫情影響而未能與院友外出酒樓慶

祝生日，因此生日會改為於院舍內，分開三祝生日，因此生日會改為於院舍內，分開三

個樓層舉行。生日會能加強對院友的關懷，個樓層舉行。生日會能加強對院友的關懷，

並增加院舍的歸屬感，過程中亦會一起做伸並增加院舍的歸屬感，過程中亦會一起做伸

展操和遊戲，以增加院友之間的互動，更為展操和遊戲，以增加院友之間的互動，更為

院友送上生日禮物，院友都感到喜悅。院友送上生日禮物，院友都感到喜悅。

庶務部

社福部

33



讚美操讚美操

畫出彩虹畫出彩虹

環保耆樂坊環保耆樂坊

圓滿人生小組圓滿人生小組

院友透過讚美操運動，鼓勵院友透過讚美操運動，鼓勵

院友多做運動加強身體鍛鍊，院友多做運動加強身體鍛鍊，

提升身體協調能力，延緩肌提升身體協調能力，延緩肌

肉退化，達至身心健康。肉退化，達至身心健康。

就圍繞年度主題，本小組以生命故事著墨，就圍繞年度主題，本小組以生命故事著墨，

工作員與組員進行生命回顧，分享及懷緬昔工作員與組員進行生命回顧，分享及懷緬昔

日開心、感動之時光，亦學會珍惜美好日子，日開心、感動之時光，亦學會珍惜美好日子，

積極投入健康生活，讓晚年活得豐盛，肯定積極投入健康生活，讓晚年活得豐盛，肯定

自我價值。自我價值。

雖然小組內容未必能夠深入剖釋每一位組員雖然小組內容未必能夠深入剖釋每一位組員

的核心價值，但過程中也能夠提升各位對於的核心價值，但過程中也能夠提升各位對於

自我價值的肯定 ，亦能夠讓大家回憶起自己自我價值的肯定 ，亦能夠讓大家回憶起自己

對於家庭或社會的貢獻，她們也因而對自己對於家庭或社會的貢獻，她們也因而對自己

感到自豪。感到自豪。

於臨終關懷部分，雖然大家對於死亡話題並於臨終關懷部分，雖然大家對於死亡話題並

沒有忌諱，但大家也沒有意向跟家人分享或沒有忌諱，但大家也沒有意向跟家人分享或

提出自己百年歸老後的安排。只因傳統思想提出自己百年歸老後的安排。只因傳統思想

限制了大家表達的意慾，例如定義了離世後限制了大家表達的意慾，例如定義了離世後

一切事項交由兒女善後。然而透過對話，能一切事項交由兒女善後。然而透過對話，能

夠聆聽到不同院友也有自己的想法和意願。夠聆聽到不同院友也有自己的想法和意願。

院友入住安老院舍後面對疫情，但卻沒有磨滅組員的意志，反而積極投入院友入住安老院舍後面對疫情，但卻沒有磨滅組員的意志，反而積極投入

院舍活動，減少以往之孤寂感，表示開心感覺更勝從前。院舍活動，減少以往之孤寂感，表示開心感覺更勝從前。

透過利用環保的小知識發掘院友的興趣，從中透過利用環保的小知識發掘院友的興趣，從中

不但可以培養她們環保小習慣，更可以透過環不但可以培養她們環保小習慣，更可以透過環

保小手工以了解環保的重要性。與此同時也加保小手工以了解環保的重要性。與此同時也加

強了彼此間的友誼及充實大家之閒暇時間。強了彼此間的友誼及充實大家之閒暇時間。

藉著畫出彩虹小組，帶出人生多姿多采，小組中運用不同元素工具：觀賞養生之道影片 - 建立生活規藉著畫出彩虹小組，帶出人生多姿多采，小組中運用不同元素工具：觀賞養生之道影片 - 建立生活規

律、重建喜樂心態；趣味遊戲，強化鍛鍊頭腦靈活；畫畫 – 將 [ 蝴蝶 ] 在膠片上勾畫蝴蝶的線條，用律、重建喜樂心態；趣味遊戲，強化鍛鍊頭腦靈活；畫畫 – 將 [ 蝴蝶 ] 在膠片上勾畫蝴蝶的線條，用

顏色增添圖案層次，也顏色增添圖案層次，也

幫助組員鍛鍊手、腦和幫助組員鍛鍊手、腦和

眼的協調和專注力，達眼的協調和專注力，達

致 [ 心流狀態 ]。組員在致 [ 心流狀態 ]。組員在

過程中，學習互相欣賞、過程中，學習互相欣賞、

讚嘆，建立豐盛人生。讚嘆，建立豐盛人生。
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李香

何瑞嬌

黃燕雲
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服務意見咨詢會服務意見咨詢會

全港市民換領身份證計劃全港市民換領身份證計劃

宋蘭芳

余桃雁

10 月份10 月份

為了收集院友對於院舍提供的服務、小

組活動之意見，每半年會舉辦一次服務

意見咨詢會，邀請各位院友的參與。

院舍睇真 D
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8 月新入職同事8 月新入職同事

9 月新入職同事9 月新入職同事

余詠婷
( 登記護士 )

陳凱欣
( 登記護士 )

朱蔓一
( 護理員 )

劉翠蘭
( 護理員 )

梁茵媚
( 福利助理 )

職員動向

11 新入住院友

9 月份9 月份

大家好，我是新入職的福利助

理梁茵媚姑娘，好感恩可以加

入這個大家庭，為你們服務，

我主要負責個案跟進、推行各

類小組活動。假如你們有甚麼

想玩或者想找人聊天，歡迎隨

時找我！

護士林偉嫦姑娘於 8 月份榮休。

離職職員 : 護理員黃銀紅於 8 月份離職；廚師葉錦伶、

庶務員雷明桃、何少平於 9 月份離職；福利助理劉家

嘉、護士蘇靜欣姑娘、保健員黃麗雯、孫美玲，護理

員張玉蓮 10 月份離職，在此感謝她們在院舍的工作。

居住於安老院院舍的院友，將會由入境事務處職員提供「到訪院舍換證服務」，居住於安老院院舍的院友，將會由入境事務處職員提供「到訪院舍換證服務」，

為所有院友提供到訪換證服務。由於受到疫情之影響，服務受到影響而一度延為所有院友提供到訪換證服務。由於受到疫情之影響，服務受到影響而一度延

後，現時家人及院友可耐心等候。後，現時家人及院友可耐心等候。

而保安局局長會適時以刊憲形式發出命令，宣布舊款智能身份證失效。在該命而保安局局長會適時以刊憲形式發出命令，宣布舊款智能身份證失效。在該命

令生效前，市民仍可使用現時身份證。令生效前，市民仍可使用現時身份證。

居住於安老院院舍的院友，將會由入境事務處職員提供「到訪院舍換證服務」，

為所有院友提供到訪換證服務。由於受到疫情之影響，服務受到影響而一度延

後，現時家人及院友可耐心等候。

而保安局局長會適時以刊憲形式發出命令，宣布舊款智能身份證失效。在該命

令生效前，市民仍可使用現時身份證。

資料來源：https://www.smartid.gov.hk/index.html
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月份 7 月 8 月 9 月

住宿人數 107 104 107

男 女 共

100 歲或以上 0 5 5

95-99 歲 2 16 18

90-94 歲 2 22 24

85-90 歲 3 26 29

80-84 歲 1 14 15

75-79 歲 1 5 6

70-74 歲 1 7 8

65-69 歲 1 1 2

60-64 歲 0 0 0

11 96 107 

最年輕之院友歲數 67

最年長之院友歲數 102

護養院 0 人

療養院 5 人

一般小組
認知障礙症
小組 / 訓練

活動及
健康教育

本院院友
義工訓練

外界探訪 /
社區聯繫活動

護理部
服務

專業服務 職員培訓

7 月 108 245 501 0 0 773 286 205

8 月 150 285 187 0 0 844 290 3

9 月 99 315 417 0 38 787 178 64

( 一 ) 每月院友人數

( 二 ) 院友年齡分佈圖

( 三 ) 輪候其他護老院

( 四 ) 小組活動參加人次

 ( 截至 30-9-2022)

《本院統計數字》《本院統計數字》
(2022 年 7 月至 2022 年 9 月 )(2022 年 7 月至 2022 年 9 月 )

7 月 8 月 9 月

107

120

60

90

30

0 

104 107

 ( 截至 30-9-2022)

100 歲或以上

70-74 歲

75-79 歲

80-84 歲

85-89 歲

90-94 歲

95-99 歲

60-64 歲

65-69 歲

0 10 20 30

院友人數女男
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最年輕之院友歲數 67

最年長之院友歲數 102

( 五 ) 經濟狀況 ( 截至 30-9-2022)

人數

全自費 15

綜援金 56

長者生活津貼 36

107

 經濟狀況 ( 人數 )

(六)入住醫院/求診街症或診所人次 (由本院工作人員協助)

7 月 8 月 9 月

求診街症
或診所人次

108 94 113

7 月 8 月 9 月

入住醫院人次 3 12 12

( 七 ) 到訪醫生診症人數 ( 八 ) 服務讚許及投訴

7 月 45 人

8 月 28 人

9 月 33 人

讚許 投訴

7 月 2 0

8 月 0 0

9 月 2 0

全自費

14%

34%

長者生活津貼

52%

綜援金

7 月
0

20

80

40

100
108

8 月 9 月

求診街症或診所人次

60

120

94

113

3

12 12

入住醫院人次

7 月 8 月 9 月

4

2

0

6

8

10

12

14
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屯門蝴蝶邨蝶心 樓二樓及三樓屯門蝴蝶邨蝶心 樓二樓及三樓

香港蘇浙滬同鄉會屯門安老院香港蘇浙滬同鄉會屯門安老院

出版人 :	香港蘇浙滬同鄉會屯門安老院出版人 :	香港蘇浙滬同鄉會屯門安老院
編輯組 :	王林定嬌副院長、吳詠珊姑娘編輯組 :	王林定嬌副院長、吳詠珊姑娘
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( 非賣品 )( 非賣品 )

上期「有獎問答題」遊戲答案揭曉如下：上期「有獎問答題」遊戲答案揭曉如下：

若你知道答案請填妥答案紙後可透過傳真、郵寄、親臨交回本院或電郵至若你知道答案請填妥答案紙後可透過傳真、郵寄、親臨交回本院或電郵至
tmsw@biznetv igator .com，參加者請填上姓名，如屬親友則另需填上院友之姓名。tmsw@biznetv igator .com，參加者請填上姓名，如屬親友則另需填上院友之姓名。
截止日期 : 30-11-2022 ( 以本院答案為準 )截止日期 : 30-11-2022 ( 以本院答案為準 )

	 	 	 	 	 	 	 	 		 	 	 	 	 	 	 	 	

1. 本院共有多少個部門 ? ( 請參閱第二至三頁 )1. 本院共有多少個部門 ? ( 請參閱第二至三頁 )

 (A) 3 個  (B) 4 個  (C) 5 個 (A) 3 個  (B) 4 個  (C) 5 個

2. 9 至 10 月份共有多少位新入住院友？ ( 請參閱第五頁 )2. 9 至 10 月份共有多少位新入住院友？ ( 請參閱第五頁 )

 (A) 4 位  (B) 5 位  (C) 6 位 (A) 4 位  (B) 5 位  (C) 6 位

3. 截至 9 月份，本院之住宿人數是 ? ( 請參閱第六頁 )3. 截至 9 月份，本院之住宿人數是 ? ( 請參閱第六頁 )

 (A) 105 人  (B) 106 人  (C) 107 人 (A) 105 人  (B) 106 人  (C) 107 人

  ＊請選擇正確的答案  ＊請選擇正確的答案
有獎問答遊戲有獎問答遊戲

1. 舉行火警演習的日期是1. 舉行火警演習的日期是 7 月 8 日7 月 8 日。。

2. 小組活動花絮介紹了2. 小組活動花絮介紹了端午節端午節活動。活動。

3. 專題活動篇介紹的內容是3. 專題活動篇介紹的內容是正向心理工具箱正向心理工具箱。。

得獎的院友包括：李家寶、霍容結、梁炳坤、楊二女、楊亞娣、易梅芬、鍾美儀、得獎的院友包括：李家寶、霍容結、梁炳坤、楊二女、楊亞娣、易梅芬、鍾美儀、
李群英、盧瑞珍、沈懿芬、包芝仙、伍瑞冰、蔣東明、袁深、王慧儀李群英、盧瑞珍、沈懿芬、包芝仙、伍瑞冰、蔣東明、袁深、王慧儀
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