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本會會董巡視院舍及探望院友 本會會董巡視院舍及探望院友 

香港蘇浙滬同鄉會安老院管理委員會陳沐文主任委員及嚴元浩副會長於香港蘇浙滬同鄉會安老院管理委員會陳沐文主任委員及嚴元浩副會長於

2023 年 5 月 6 日到本院巡視、探望院友及與員工會面，並送贈生果給每一2023 年 5 月 6 日到本院巡視、探望院友及與員工會面，並送贈生果給每一

位院友及職員。位院友及職員。

香港蘇浙滬同鄉會安老院管理委員會陳沐文主任委員及嚴元浩副會長於

2023 年 5 月 6 日到本院巡視、探望院友及與員工會面，並送贈生果給每一

位院友及職員。
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院長心聲院長心聲
    各位院友，各位家屬大家好，我是屯門安老院新任院長林定嬌。說是

新任其實並不是新人，因為我是大家一向稱呼多年的副院長—王太。相信

大家對我並不會感到陌生，因為過往每一位新入住本院之院友，在辦理入

住手續見面時，都是我第一時間與長者及家屬們聯絡面談，聽取院友們的

簡歷及入住故事，先讓我對你們有所認識及有份親切感。

    我在香港蘇浙滬同鄉會屯門安老院服務至今已踏入第 31 個年頭，回看

似像不久前之事，猶記得我帶領著一班院友應邀出席表演，見到院友們在

當中活潑之表現，滿足的喜樂，這些都能在院友的生命中留下美好的回憶，

也令我感到雀躍。有時候與一些院友及家屬們傾談有關安老院之服務發展

時，大家都見證著我們院舍之服務不斷進步及多元化，不同專業照顧團隊

配合，照顧著不同院友之需要。

    誠然，各方面對院舍服務之要求是越來越高，但也得著各位之寶貴意

見，讓我們的服務質素不斷提升。而當收到你們的讚許時，除了令同事們

感到鼓舞及肯定外，更令同事們確認到我們每天實踐著院舍的口號「院友

開心、家人放心」是有成果的。

    本人承接院長之職務，期盼帶領著院

舍各團隊做得更好，各同事能敬業樂業；

亦祝願各位院友身心健康，生活愉快；家

屬與職員間有美好之溝通合作，使長者們

享受愉快之晚年！

職員動向
黃伯鴻 (院長 )
榮休，感謝他過
去對院舍之服務
及貢獻。

離職同事離職同事

保健員﹕廖艷琪、馬輝

護理員﹕王美琼、麥四梅、陳欵儀

  庶務員﹕劉翠蘭

  半職廚師﹕黃艷嫦

(4/2023-6/2023)

新入職同事新入職同事

保健員﹕王暉

(4/2023-6/2023)
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火警演習火警演習端午歡喜齊嚐端午歡喜齊嚐糭糭

院舍睇真 D 6 月份6 月份

林妙嫻

新入住院友

5 月份5 月份

梁麗霞 嚴蓮巧蔡潤海

為配合社會福利署安老院舍實
務手則的要求，本院於 7  月
7 日完成每半年一次的火警演
習，目的讓職員和院友提高對
火警的警覺、職員熟習使用滅
火工具、職員和院友熟習遇上
火警時的逃生路線。大家都有
秩序地完成是次演習。

端午佳節，院友最開心便是可以吃一隻熱騰騰、
軟綿香糯的糭，再呷一口茶。廚房員工為院友
裹了糭，也製作軟餐糭，院友吃得津津有味。
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2023 專題活動 ( 一 ) —— 和諧生活由我創2023 專題活動 ( 一 ) —— 和諧生活由我創

透過是次專題活動內容帶出 : 在院舍內，提升院友與院友及職員之間和諧

相處，並鼓勵大家於院舍生活中互相體諒、包容及幫助別人，其實就是善

待自己及他人的其中一項要素，達至和諧生活才能夠享受生活的每一天。

是次專題活動中，職員更化身為院舍內的老友記，拍攝數段模擬院友之日

常生活影片，例如 : 見面時大家點頭打個招呼、有需要時借用其他房間廁

所、同房發生意外時協助按動叫護鐘等等，一些於日常生活中大家能夠互

相幫忙的事情。觀看影片過程中，大家都表現投入，彷彿每個情節亦跟自

己息息相關，是次透過影片分享，讓大家能夠從中取得共鳴，明白院舍和

諧生活由我做起其實很簡單。
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秋高氣爽自助餐之旅秋高氣爽自助餐之旅

蝴蝶灣•伴我遊

萬水千山「粽」是情萬水千山「粽」是情

小組活動花絮小組活動花絮

於 2023 年 5 月 18 日舉行耆健外出旅行活動，有於 2023 年 5 月 18 日舉行耆健外出旅行活動，有

10位院友與職員一起參與，當天享用黃金海岸酒店10位院友與職員一起參與，當天享用黃金海岸酒店

自助餐，院友好開心及很享受當天的美食。因為疫自助餐，院友好開心及很享受當天的美食。因為疫

情關係，有三年時間未能外出參與旅行，故今次之情關係，有三年時間未能外出參與旅行，故今次之

旅行，院友表示感到既興奮，又可以認識到其他院旅行，院友表示感到既興奮，又可以認識到其他院

友，增加對院舍的歸屬感。友，增加對院舍的歸屬感。

事隔三年，再次舉辦耆智戶外旅行，帶事隔三年，再次舉辦耆智戶外旅行，帶

領一班體弱院友到鄰近蝴蝶灣海旁散領一班體弱院友到鄰近蝴蝶灣海旁散

步，呼吸大自然清新的空氣。在和煦的步，呼吸大自然清新的空氣。在和煦的

陽光映照下，吹著微微海風，欣賞怡人陽光映照下，吹著微微海風，欣賞怡人

的風景，跟大家一起進行律動和小遊的風景，跟大家一起進行律動和小遊

戲。大家都表現得既投入又開心。活動戲。大家都表現得既投入又開心。活動

完畢，大家一起到酒樓共進午餐，品嘗完畢，大家一起到酒樓共進午餐，品嘗

美味的點心。美味的點心。

端午節來臨之際，希望與院友一起共賀端午，端午節來臨之際，希望與院友一起共賀端午，

讓院友感受節日的氣氛，亦希望可增進院友讓院友感受節日的氣氛，亦希望可增進院友

義工們亦發揮互助精神，關心和照顧體弱院義工們亦發揮互助精神，關心和照顧體弱院

友。家人能夠抽空與院友一同參加活動，更友。家人能夠抽空與院友一同參加活動，更

能讓院友們感受到分外關懷，格外開心，實能讓院友們感受到分外關懷，格外開心，實

屬難得。屬難得。

之間的互動，提升生活樂趣。院友一同參與互動遊戲，之間的互動，提升生活樂趣。院友一同參與互動遊戲，

又做了一隻「粽」的小手工，大家都感到開心。又做了一隻「粽」的小手工，大家都感到開心。
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4、5、6 月份4、5、6 月份
院友生日會院友生日會

茶聚活動茶聚活動
與進食正餐／碎餐之院友及其家屬輪流外出到酒與進食正餐／碎餐之院友及其家屬輪流外出到酒

樓享用下午茶，而進食糊餐之院友則在院舍內享樓享用下午茶，而進食糊餐之院友則在院舍內享

用下午茶，籍此增加院友生活樂趣和社交機會，用下午茶，籍此增加院友生活樂趣和社交機會，

也增加參與院友、家屬與職員的雙向溝通機會。也增加參與院友、家屬與職員的雙向溝通機會。

耆妙感應 1 對 1耆妙感應 1 對 1

百變四方百變四方

利用本院之感官室內的感官科技及元素，透過觸覺、視覺、聽覺和利用本院之感官室內的感官科技及元素，透過觸覺、視覺、聽覺和

嗅覺感知，為體弱院友提供感官訓練，增加感官刺激，延緩退化。嗅覺感知，為體弱院友提供感官訓練，增加感官刺激，延緩退化。

家人和院友聚首一堂一同慶祝生日，家人和院友聚首一堂一同慶祝生日，

生日院友投入生日會活動，享受下生日院友投入生日會活動，享受下

午茶，院友表現歡愉，氣份熱鬧。午茶，院友表現歡愉，氣份熱鬧。

以四方形狀物體帶出今年度主題「善待自己及以四方形狀物體帶出今年度主題「善待自己及

他人  享受生活每一天」 為目標 ，活動內容希他人  享受生活每一天」 為目標 ，活動內容希

望以麻雀枱，透過遊戲、溝通、互動、增加組望以麻雀枱，透過遊戲、溝通、互動、增加組

員團結精神，亦從而提升組員信心、建立個人員團結精神，亦從而提升組員信心、建立個人

興趣、達致身心舒暢，也增加血液循環。興趣、達致身心舒暢，也增加血液循環。
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香港蘇浙滬同鄉會屯門安老院香港蘇浙滬同鄉會屯門安老院

出版人 :	香港蘇浙滬同鄉會屯門安老院出版人 :	香港蘇浙滬同鄉會屯門安老院
編輯組 :	社務主任吳詠珊、社工曾蕊芬姑娘、福利助理鄭梓瑩、黃貴玲、編輯組 :	社務主任吳詠珊、社工曾蕊芬姑娘、福利助理鄭梓瑩、黃貴玲、
	 李藝明、梁茵媚姑娘	 李藝明、梁茵媚姑娘
督	 	 印 :	林定嬌院長督	 	 印 :	林定嬌院長

印刷品		印刷品		

( 非賣品 )( 非賣品 )

上期「有獎問答題」遊戲答案揭曉如下：上期「有獎問答題」遊戲答案揭曉如下：

若你知道答案請填妥答案紙後可透過傳真、郵寄、親臨交回本院或電郵至若你知道答案請填妥答案紙後可透過傳真、郵寄、親臨交回本院或電郵至
tmsw@biznetv igator .com，參加者請填上姓名，如屬親友則另需填上院友之姓名。tmsw@biznetv igator .com，參加者請填上姓名，如屬親友則另需填上院友之姓名。
截止日期 : 15-09-2023 ( 以本院答案為準 )截止日期 : 15-09-2023 ( 以本院答案為準 )

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

11. 火警演習於那一日舉行？ ( 請參閱第四頁 ). 火警演習於那一日舉行？ ( 請參閱第四頁 )

 (A)  7 月 5 日   (B) 7 月 7 日 (C) 7 月 9 日 (A)  7 月 5 日   (B) 7 月 7 日 (C) 7 月 9 日

2. 2023 專題活動 ( 一 ) 是 ? ( 請參閱第五頁 )2. 2023 專題活動 ( 一 ) 是 ? ( 請參閱第五頁 )

 (A) 享受生活每一天 (B) 生活和諧 (C) 和諧生活由我創 (A) 享受生活每一天 (B) 生活和諧 (C) 和諧生活由我創

3. 今季生日會慶祝那些月份生日之院友 ?  ( 請參閱第七頁 )3. 今季生日會慶祝那些月份生日之院友 ?  ( 請參閱第七頁 )

 (A) 4、5、6 月份 (B) 10、11、12 月份 (C) 1、2、3 月份 (A) 4、5、6 月份 (B) 10、11、12 月份 (C) 1、2、3 月份

  ＊請選擇正確的答案  ＊請選擇正確的答案
有獎問答遊戲有獎問答遊戲

1.  2023-2024 年度活動主題是﹕1.  2023-2024 年度活動主題是﹕ (A) 善待自己及他人，享受生活每一天。(A) 善待自己及他人，享受生活每一天。

2. 「職員工作態度」為非常滿意及滿意之百分比是2. 「職員工作態度」為非常滿意及滿意之百分比是 (A) 100%。 (A) 100%。

3.  3 月份的外出活動名稱是3.  3 月份的外出活動名稱是 (C) 海邊暢遊一番。 (C) 海邊暢遊一番。

得獎的院友包括：李家寶、袁深、梁桂珍、楊翠甜、莫佩英、梁炳坤、李群英、楊得獎的院友包括：李家寶、袁深、梁桂珍、楊翠甜、莫佩英、梁炳坤、李群英、楊
亞娣、鍾美儀、何瑞嬌、盧瑞珍、曾譚帶、劉日枝、黃妹、易梅芬、沈懿芬、包芝仙、亞娣、鍾美儀、何瑞嬌、盧瑞珍、曾譚帶、劉日枝、黃妹、易梅芬、沈懿芬、包芝仙、
伍瑞冰、蔣東明。伍瑞冰、蔣東明。
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