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院舍睇真 D
歡迎各位新入住院友，祝
你們生活愉快、身心健康 !

10 月份10 月份 12 月份12 月份

陳轉福 陳楚芬
新入職職員新入職職員

歡迎他們加入本院大家庭

助理行政主任﹕陳綺雯
物理治療師﹕廖晉霆
職業治療師﹕蔡恩桐
保健員﹕蔡惠微
護理員﹕曾玉平
復康助理﹕梁旖庭、許青蘭

更換院友棉被
為使院友有更暖和
的冬天，本院於入
冬前已替全院院友
更換更溫暖的新棉
被，讓院友過一個
暖烘烘的冬天。

家人致謝 院友何近蓮家人致送聖誕咭，院友何近蓮家人致送聖誕咭，
感謝院舍對院友的照顧。感謝院舍對院友的照顧。

職員培訓 為讓職員增進團隊及合作精神，
職員一同製作香薰造型皂。

職員動向

送贈院友生日禮包
本院向院友送上生日祝賀，為每
位院友送贈生日禮包，向每位院
友表達點點心意。

離職同事離職同事
助理行政主任﹕鍾玉蓮

福利助理﹕梁茵媚

護理員﹕饒頌梅

在此感謝她們在本院之服務

新入住院友
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專題活動﹕友愛．共融專題活動﹕友愛．共融

智能積木一對一小組智能積木一對一小組

家屬會議家屬會議

小組 / 活動介紹小組 / 活動介紹

2024 年 11 月 9 日，天朗氣清，最好不過去郊遊。是次參與戶外旅行共有 18 位院友及 10 位

家人一同參加，濟濟一堂，參觀位於天水圍的香港濕地公園。大家一起觀賞大自然景物，於

濕地公園內漫步、觀鳥，感到很寫意。最高興的莫過於見到鱷魚貝貝，院友們都感到十分興

奮呢 !

2024 年 11 月 14、15 日，於院內舉行專題活動，

增加院友對年度主題的認識。活動中，透過彼此

合作的遊戲，鼓勵院友於院舍群體生活中、與認

知障礙症院友，大家和睦共處，彼此尊重、互相

包容。 

使用 Smart Pegboard 智能積木板，為院友提供不同程度上提供多種不同類

別的認知訓練，增加院友對觸覺、視覺及聽覺的反應和刺激，從而達到減慢

院友認知能力的退化。

2024 年 11 月 16 日，本院舉行一年一度家屬會

議，共 14 位家屬參加，由院長、護理主任、社

務主任、物理治療師、職業治療師向家屬介紹本

院所提供之服務，以及帶領家屬參觀院舍，讓家

屬對院舍環境、設施、服務有更多了解。

「探索濕地公園之旅」戶外旅行「探索濕地公園之旅」戶外旅行
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聖誕大派對聖誕大派對

2024 年 12 月 18 日，本院與院友一同慶祝普天同慶的聖誕節和冬至，特意於院舍內首

次舉辦自助餐派對，當日院友們都非常投入參與。院舍訂購了到會自助午餐予進食正、

碎餐院友品嚐。同時亦照顧到一班吞嚥困難院友的需要，為他們安排了色彩繽紛、美味

可口的精緻軟餐，讓全院院友都能夠一同參與。除享受美味食物外，更有聖誕抽獎，收

到聖誕大禮物的院友都感到十分興奮，未有中獎的院友都能收到一份溫馨聖誕禮物，皆

大歡喜。大家都感受到濃濃的節日氣氛，大家都表示十分開心、盡興和滿足。
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物理治療服務介紹物理治療服務介紹

大家好，我是新加入屯門安老院的物理治療師廖晉霆 Milton ！我的工作範疇包括為院友大家好，我是新加入屯門安老院的物理治療師廖晉霆 Milton ！我的工作範疇包括為院友

們進行評估，以及為他們提供復康治療和強身運動。們進行評估，以及為他們提供復康治療和強身運動。

院舍內有很多不同的設備，例如拉繩、手腳踏單車及沙包等，去幫助院友更好地維持四院舍內有很多不同的設備，例如拉繩、手腳踏單車及沙包等，去幫助院友更好地維持四

肢的關節活動幅度及肌肉力量。另外我們還有熱敷、超聲波及干擾波治療機等，去幫助肢的關節活動幅度及肌肉力量。另外我們還有熱敷、超聲波及干擾波治療機等，去幫助

院友舒緩疼痛和加快受傷組織復原。希望透過我的知識和努力，令每位院友都身體健康、院友舒緩疼痛和加快受傷組織復原。希望透過我的知識和努力，令每位院友都身體健康、

精力充沛，達到院友開心，家人放心。精力充沛，達到院友開心，家人放心。
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職業治療服務介紹職業治療服務介紹

大家好，我是新加入屯門安老院的職業治療師蔡恩桐姑娘，很高興認

識大家！我主要負責院舍認知障礙症小組活動，當中包括院友認知能

力方面的評估和治療，其中包括，個人訓練、現實導向小組、懷緬治

療小組、多感官刺激小組等，從中可以訓練院友記憶力、專注力、手

眼協調、執行能力等認知方面的能力。希望能輔助院友提升個人安全

及過更有意義的院舍生活，改善生活質素。
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上期「有獎問答題」遊戲答案揭曉如下：上期「有獎問答題」遊戲答案揭曉如下：

若你知道答案，請填妥答案紙後可透過傳真、郵寄、親臨、Whatsapp 至若你知道答案，請填妥答案紙後可透過傳真、郵寄、親臨、Whatsapp 至
63783185 或電郵至 tmsw@biznetv igator .com，參加院友請填上姓名，如屬親友63783185 或電郵至 tmsw@biznetv igator .com，參加院友請填上姓名，如屬親友
則另需填上院友之姓名。截止日期 : 15-3-2025 ( 以本院答案為準 )則另需填上院友之姓名。截止日期 : 15-3-2025 ( 以本院答案為準 )

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

		 1. 院舍為院友更換了那一種生活用品 ? ( 請參閱第 2 頁 )1. 院舍為院友更換了那一種生活用品 ? ( 請參閱第 2 頁 )

 (A) 棉被  (B) 水杯         (C) 大毛巾 (A) 棉被  (B) 水杯         (C) 大毛巾

2. 於 2024 年 11 月 16 日舉行那一項活動 ? ( 請參閱第 3 頁 )2. 於 2024 年 11 月 16 日舉行那一項活動 ? ( 請參閱第 3 頁 )

 (A) 專題活動  (B) 家屬會議      (C) 探索濕地公園之旅戶外旅行 (A) 專題活動  (B) 家屬會議      (C) 探索濕地公園之旅戶外旅行

3. 於 2024 年 12 月 18 日舉行那一項活動 ? ( 請參閱第 4 頁 )3. 於 2024 年 12 月 18 日舉行那一項活動 ? ( 請參閱第 4 頁 )

 (A) 院友生日會   (B) 專題活動      (C) 聖誕大派對 (A) 院友生日會   (B) 專題活動      (C) 聖誕大派對

  ＊請選擇正確的答案  ＊請選擇正確的答案
有獎問答遊戲有獎問答遊戲

1.  院舍職員會每月定期檢查 (A) 叫護鐘系統。

2.  中秋節當日，院友於下午茶時間享用了 (B) 冰皮月餅。

3.  於 2024 年 7 月 20 日舉行 (C) 慢遊稻鄉飲食文化博物館戶外旅行。

得獎的院友包括：李家寶、梁炳坤、陳長、何君蘭、鍾美儀、何瑞嬌、盧瑞珍、 得獎的院友包括：李家寶、梁炳坤、陳長、何君蘭、鍾美儀、何瑞嬌、盧瑞珍、 

歐陽有蘭、黃妹、劉綺梅、余桃雁、曾譚帶、寗順英、沈懿芬、包芝仙、蔣東明、歐陽有蘭、黃妹、劉綺梅、余桃雁、曾譚帶、寗順英、沈懿芬、包芝仙、蔣東明、

李業英、伍瑞冰。李業英、伍瑞冰。
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